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CnesoBu (malvaceae) cnesoBuTe ce 3e/bacTi AN OpBeHacT 6UNKN Co PasfMyHK NNCTOBU U
usetoBu.HajsHavajHu ce bennot n LipHmoT cnes.

a

Benuor cnes (althaea officinalis) Toa e 6bunka co pasrpaHeT KopeH co 6ena 6oja . Vima 3eneHun
BNAKHECTW 1 OKPYT I NIMCTOBM M HEKOJIKY CTebneHua KoM Moxar aa AoCTUrHat n oo 2
M.BMCOuYMHa. LieToBuTe ce 6enwn, uBeTa oL jyHu 0O Kpaj Ha aBrycTt.PacTte nokpaj peku, Ha
BNaXKHW NnBaam a ce oarneaysa v Bo 6baBunte. 3Ha4aeH e 3a N4enapcTBOTO Mako cobpaHmnoT
HeKTap HajYecTo 04U Ha Passoj Ha NernoTo.

NexkosunTtn cBojcTBa:J/IeKOBUTN AENOBU CE€ KOPEHW, LWTO CE NCKOMYyBa BO NPONET UM €CEH, MO
uBeTareTo. LiIBeToBUTE Ce bepaTt BO TEKOT Ha LyTeHe a MIMCTOBUTE BO eCeH (He BO nponeT!),
Mo useTareTo. KopeHoT Ha 6ennoT cnes, ce Nynu HaOBOPELWHWOT CNoj, HAOO0NXHO ce ceve, u
ce cywu. Kora e ckopo cyB, Ce ceye Ha Manu napyvksa Kov mopa ga buaat uenocHo benn. On
LenoTo pacTeHNe KOPEH € HajNeKOoBUTI. ..

NekoBunTm cBOjcTBaA: Bo cTapmoT Bek, KOpeHNoT Ha 6ennoT cnes e BUCOKO LeHeT. YajoT on
6envoT cnes nMa KOpUCEH epekT Ha Kawnmua, 6poHxmTrc 1 nHeymoHmja. Ce npenopavysa
Kako nek 3a actma n 6poHxmnTuc npemyHata benogpobHata Tybepkynosa, 60nHO ypuHMpaHe
NNW TEWKOTMM NPU 3a4pXYyBare Ha ypuHata. Toj, UCTO Taka, € KOPUCEH BO TPETMAHOT Ha
6onecTv Ha LennoT QUrecTMBEH TPakT , 0cobeHo BocnaneHne Ha nebenoTo upeso (KOnT), co
anjapea, noBpakare kaj goeH4Ynma n gpyru. Kora ce mewa co opyru N1eKoBUTU pacTeHnja ce
KopucTaTt BO TpeTMaH Ha apyrnbonectu.fleHec cenak peTko ce KOpUCTY 4ajoT on 6envoT
cne3. O6MYHO ce KOPWUCT caMo 3a YaeBW Mpu Kawnuua.

Kora noobunHo Mean HajuecTo € naMelaH co HeKTap o4 Apyru nuBancku 6unku. Menot e co
6ena n nposnpHa 6oja.

LLpHuoT cne3 (malva silvestris) e eqHorogHMWHa Uy nosekeroanwHa 6unka koja uma
nonerHaTtu ctebneHua n gocturHysa okony 80 um.sucuHa. Vima okpyrnm nuctosu. LiBetoBute
ce CO [BOjHa Yallka a UBeTHUTe NUCToBU umaat 3 0o 5 nonru nuHuun. bojaTta Ha uBeToBUTE
3aBuUCK 0 BpCcTarta Ha Cne3oT a ce ABMXW 04 nnaBkacTta Ao po30Bo UpBeHa. PacTte Ha
BNAXHW N1Baan 1 NOKpaj pekun 1 Opyrn BnaxHu tepexHun. [Jokonky ro nma Ha ronemmu
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MOBPLWWHM 3HA4YajHa e 3a N4enapcTBoTO buaejkn aaea v NoneH n Hektap. Meaun Ha COHYEBO U
TOMNO BpeMe Koe n30brnyBa co BUCOKA BNAXHOCT Ha BO3ayxoT.Menot e 6e360eH HO Haj4ecTo
e MoMellaH co Apyru nMBaacku 6unku.

NekoBnTK oenosu on bunkaTta npeg ceé ce nucjata, uBeTtoT. MoHekoraw ce cobupaat
KOopeHnTe n cemutba. LiBeToBute ce cobupaar, kora LUBETOT € LleNI0CHO OTBOPEH,CE CylwaT BO
ceHkarTa.

Ce KopucTaT 3a OTCTpaHyBarbe Ha AUrecTUBHM HapylyBarba . HajoT ce n3roTeyBa Ha
NponuLIaH HAYuH, ce KOPUCTM 3a Neyere Ha kawnuua, Katap, BpoHxuTtuc, cunkasocT,
BOCNaneHne Ha rpnoTo, HapyTocT 6ennte opobosu (emcpunzem) n 6ennte apobosun. Ce
npenopavysa 3a TpeTMaH npej jafeHe, Kora uMa rpyeBu Bo XenNyIHUKOT 1 upesaTta, 60nosu
Npu ypuHMpare.
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